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WHAT DO WE DO?

With the right tools, parenting can be a very
rewarding, enlightening, and special job.
Without the basic tools of parenting, the

job can be overwhelming, frustrating, and
exhausting. That’s why we’re here to help!

Families First is a parenting support
program designed for families experiencing
problems that may be leading to difficulties
in parenting. Such problems may include:
child behavior problems, teen parenting, high
stress, divorce, depression, non-traditional
families, lack of support, unemployment or
homelessness.

WHO DO WE HELP?

Families First can assist families with at least
one child between 18 months to 12 years of
age. Families must live in Tarrant County and
cannot have an open CPS case.

SERVICES ARE FREE AND
AVAILABLE AT SEVERAL

LOCATIONS THROUGHOUT
TARRANT COUNTY

Funded by the Department of —,
X . . -’

Family & Protective Services
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BEING A PARENT
IS HARD WORK.
WE CAN HELP!

HOW CAN WE HELP?

Families First is able to provide the following
services to support you:

Parent education and skill building classes
Child care
Limited transportation assistance
Concrete assistance for basic needs
Resource and referrals
Spanish services
Group services

All services are free of charge!

WHO SHOULD YOU CONTACT?

Email: FamiliesFirstReferrals@ccdofw.org
Phone: 817.289.3895
Online: CatholicCharitiesFortWorth.org
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;QUE HACEMOS?

Teniendo las herramientas correctas,

la crianza de los hijos puede ser muy
gratificante, instructivo, y una labor especial.
Sin las herramientas basicas de crianza, esta
labor puede ser abrumadora, frustrante, y
agotadora. jPor eso estamos aqui para ayudar!

Familias Primero es un programa de apoyo a
los padres disefiado para familias que estan
experimentando problemas que podrian llevar
a tener dificultades con la crianza de los

hijos. Estos problemas podrian ser algunos
como: nifos con problemas de conducta,
criando adolescentes, mucho estrés, divorcio,
depresion, familias no tradicionales, falta de

apoyo, desempleo o falta de hogar (indigencia).

:A QUIEN AYUDAMOS?

Familias Primero puede ayudar a familias que
tienen al menos un nifio entre las edades de 18
meses a 12 anos. Las familias tienen que vivir
en el condado Tarrant y no pueden tener un
caso abierto con CPS.

iTODOS LOS SERVICIOS

SON GRATIS!

Financiado por El —
Departamento de Servicios f—"p
para la Familia y de Proteccion WWLQ«‘,?W

SER PADRES ES
TRABAJO DURO.
iNOSOTROS
PODEMOS
AYUDARLE!

;COMO PODEMOS AYUDAR?

Familias Primero puede proveer los siguientes
servicios para usted:

Educacion de padres y clases de obtener
destrezas
Guarderia
Ayuda con transportacion limitada
Ayuda concreta con necesidades basicas
Recursos y referidos
Servicios en espariol
Servicios en grupo

|Todos los servicios son gratis!

¢QUIEN NECESITO HABLAR?

Correo electronico:
FamiliesFirstReferrals@ccdofw.org
Telephono: 817.289.3895
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